
◆継続参加申込み◆継続参加申込み◆継続参加申込み◆継続参加申込み ◆新規申込み◆新規申込み◆新規申込み◆新規申込み

1月 1月 　12月18日（月） 9:00～

2月 2月 　1月22日（月） 9:00～　1月22日（月） 9:00～　1月22日（月） 9:00～　1月22日（月） 9:00～

3月 3月 　2月19日（月） 9:00～　2月19日（月） 9:00～　2月19日（月） 9:00～　2月19日（月） 9:00～

　11月27日（月）～12月17日（日）

　11月27日（月）～1月21日（日）1月21日（日）1月21日（日）1月21日（日）

　11月27日（月）～2月18日（日）2月18日（日）2月18日（日）2月18日（日）

教 室 名教 室 名教 室 名教 室 名 講師講師講師講師

曜　日曜　日曜　日曜　日

（時間）（時間）（時間）（時間）

日　　程日　　程日　　程日　　程 定員定員定員定員 参加料参加料参加料参加料 対　象対　象対　象対　象 内　　容内　　容内　　容内　　容

1月　15日・22日・29日

\3,000

（\1,200）

2月　5日・19日・26日

\3,000

（\1,200）

3月　5日・12日・26日

\3,000

（\1,200）

1月　9日・16日・23日

￥1,500

（\700）

2月　6日・13日・20日・27日

￥2,000

（\700）

3月　6日・13日・20日・27日

￥2,000

（\700）

1月　10日・17日・24日

\3,000

（\1,200）

2月　7日・14日・21日・28日

\4,000

（\1,200）

3月　7日・14日・28日

\3,000

（\1,200）

1月　11日・18日・25日

\3,000

（\1,200）

2月　8日・15日・22日

\3,000

（\1,200）

3月　1日・8日・15日・22日

\4,000

（\1,200）

1月　5日・12日・19日・26日

\4,000

（\1,200）

2月　9日・16日・23日

\3,000

（\1,200）

3月　2日・9日・16日

　　23日・30日

\5,000

（\1,200）

1月　5日・12日・19日・26日

\4,000

（\1,200）

2月　9日・16日・23日

\3,000

（\1,200）

3月　2日・9日・16日

　　23日・30日

\5,000

（\1,200）

なわとびJUMP！

安部

内田

金曜日

（16:00～17:00）

かけっこが得意に

なる教室

安部

内田

金曜日

（17:30～18:30）

小1～小6

様々な動き作りにチャレンジし

ながら、走る動き作りに取り組

む教室です。

速く走ることから、いろいろな

競技に生かせる動きまで行いま

す。

15人 4歳以上

前・後跳びを目標とする子供を

対象とした教室です。楽しく

レッツなわとび！

バランスよく基礎運動能力を伸

ばし、かけっこの力を伸ばす教

室です。

20名 小1～小3

キッズエアロ 尾島

火曜日

（16:30～17:15）

15名 年少～小2

キッズのエアロビクス教室で

す。リズム感を養い、運動機能

の向上を促します。

20名 年長～小2

発育理論に基づいた、対象年齢

に必要な動きを行い、運動能力

の基礎をつくります。

月曜日

1部

（16:00～17:00）

2部

（17:30～18:30）

安部

高橋

運動が得意に

なる教室

（1部・2部）

安部

織田

楽しくゲーム感覚で行える運動

を通じて体育を好きになるため

の教室です。

学校で行う体力測定の記録アッ

プも目指していきますよ！運動

が苦手な子でも大丈夫!!

小3～小6

水曜日

１部

（17:00～18:00）

2部

（18:30～19:30）

15名

走るのが得意に

なる教室

体育が得意に

なる教室

（1部・２部）

林

木曜日

（17:00～18:00）

10名


